JAK USNADNIT ADAPTACI DITETE V MATERSKE SKOLE

Prostfednictvim adaptacniho procesu chceme navazat vzajemny vztah dlvéry, ktery je nezbytny pro
pohodovou dochazku ditéte do matefské skoly, pro rozvoj jeho osobnosti, spolupraci rodicl
s materskou Skolou, pro doplfiovani rodinné vychovy v materské skole.

Dité by mélo pfed nastupem do MS mit moinost navstév v jinych rodindch, pozdéji i samostatné
s jidlem a prespanim, aby bylo schopno stravit alespon ¢ast dne bez matky.

Poprvé opousti jemu divérné prostiedi a musi se postupné vyrovnat se spoustou ukol(. Vyznat se ve
skupiné, najit si svoji pozici, budovat svoji identitu, poznat, Ze vSechny hracky nejsou jenom jeho,
kontaktovat se s novymi détmi, poznat nova pravidla souziti. To na néj klade velké naroky, které musi
ono samo i jeho okoli zvladnout.

Seznamuje se s prostiedim tfidy, s novymi kamarady a pani ucitelkou a setkava se se situaci, kdy neni
stfedem pozornosti, protoze je ve tfidé vice déti a jen jedna pani ucitelka. Béhem adaptace do
matefské skoly se mliZe dité projevovat riznymi zpUsoby, nékteré Vas mohou zneklidnit, ale mélo by
se jednat o prechodny stav. Dité je sklicené, ¢astéji place, pfani zlstat doma zatéZuje vztah mezi
ditétem a matkou, dlvéra v matcinu lasku je otfesena, projevuje se zdanliva regrese chovani. Stava
se, Zze problematickd adaptace s negativnhimi projevy ditéte (plac, vztekani, nechutenstvi) muze
docasné zhorsit vztah mezi rodicem a ditétem. Je dobré dité podpofit a dat mu najevo, jak je Sikovné,
povzbudit je a ocenit jeho samostatnost.

» VSechny déti v nasi matefské Skole prochazeji postupnou adaptaci = ma-li si dité bez
problém{ zvyknout na nové prostiedi, potfebuje k tomu urcity ¢as. Kazdé dité je jiné, a proto
i doba ,,zvykani“ je rizné dlouha. V této dobé musi maly Clovicek vyresit spoustu ukold, aby
mohl poprvé v Zivoté zlstat delSi dobu sam, bez maminky, jinde nez doma a pfitom byt
spokojeny a citit se bezpecné.

> Nejprve dochazi dité do materské skoly na dvé hodiny denné. Pro déti je pfinosné, pokud
nenastupuji vSechny nové déti najednou, a proto je dobré se domluvit s ucitelkami na
¢asovém rozvrhu adaptacniho procesu, aby détem byla poskytnuta potfebna podpora.

» Prvni dny nové pfichozich déti je popisovano jako obdobi orientace, chovani déti je
popisovano jako samotarské, déti se drzi spiSe na okraji skupiny a pozoruji déni.

> Druha faze adaptace, s ¢asovym ohranic¢enim na prvni tydny, je popisovana jako snaha o
zaClenéni. Vyskytuji se pfevainé tzv. paralelni hry , kdy si déti nehraji spolu, ale vedle sebe.
Tento projev chovani oznaCujeme jako predstupen aktivni Gcasti na déni ve skupiné. Déti
zacinaji rozvijet strategie k navazovani aktivnich kontaktl ve skupiné. Celé obdobi nékolika
prvnich mésicl je charakterizovano jako pfivykani.
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V druhé fazi se doba pobytu postupné prodluZuje a dité z(stava na celé odpoledne.

» Jakmile dité ziska pocit bezpeci, je sebejisté a spokojené. Jestlize uz samo obédva, nadchazi
posledni faze adaptace, tj. zvyknout si na myslenku, Ze bude spinkat jinde, neZz ve své
postylce. Tento ukol byva pro déti velmi obtizny a je potfeba je na jeho zvladnuti dobre
pfipravit. Maminka i pani ucitelka budou s ditétem dopredu mluvit, Ze takova situace
nastane, proto je dobré pomoci mu vybrat jeho oblibenou hracku do postylky, ke které se
mUZe na lehatku pfitulit. Méli bychom spolecnymi silami vytvofit takovou atmosféru, aby se
Vase dité tésilo na den, kdy bude ve Skolce poprvé spinkat. Teprve ve chvili, kdy dité odchazi



se samozirejmosti do postylky, spokojené z ni vstava a odchazi si hrat, mizeme prohlasit, ze
adaptace je Uspésné u konce.

Jak s ditétem jednat, aby si Skolku osvojilo?

> Dité potfebuje pocit bezpedi, potfebuje citit ve vas oporu — poskytnéte mu to! Pokud jste
doposud neméli s ditétem zadné ritualy ¢i pravidelné Cinnosti, zaénéte s nimi. Odbornici
doporucuji, abyste dité pokud mozno vodili do Skolky ve stejny cas, stejné tak ho i ze Skolky
ve stejny pravidelny cas vyzvedavali. Uvédomte si pfitom, Ze dité neznad pojem casu ve
spojeni slovicek ,za chvilku®, ,brzy“, ,az pfijdu z prace” a podobné. Lépe dité pochopi, kdy si
pro néj prijdete, pokud pouzijete spojeni ,po obédé”, ,po vychazce”, ,po spinkani“ a tak
dale. Odbornici taktéZz doporucuji kratké louceni pfi rannim pfichodu do Skolky. Louceni
s ditétem zbyte¢né neprotahujte, at zbyteéné dité nestresujete. Mnohdy louceni prozivaji
rodice hlfe nez jejich déti.

» Budte citlivi a trpélivi! Povidejte si s ditétem o tom, co vSechno ve skolce zaZilo, co délali,
s ¢im si hrdli, co nového se ucili, co méli k obédu a podobné.

» Mluvte se svou pani ucitelkou. Ptejte se, jak se dité béhem dne chova, co mu jde a nejde, zda
mu chybite, nebo je v psychické pohodé. To, jak se dité chova pfi vaSem rannim odchodu ze
Skolky, nemusi znamenat, Ze se takto chova po cely den.

» Motivujte své dité, chvalte ho, kdyzZ zvladne pobyt ve skolce samo. Vyzdvihujte hezké zazitky,
které ve Skolce prozilo. Ptejte se ho, co nového se naucilo, a zda by vas to také naucilo ¢i vam
to predvedlo.

> Dllezité je také pInéni slibl ze strany rodi¢d. Pokud ditéti feknete, Ze ho vyzvednete v danou
dobu, v tu dobu byste je také méli vyzvednout. Pokud nedodrZite imluvu s ditétem, muze
dité znejistét a vy se posunete o krok vzad v rdmci adaptace na skolku.

» KdyZ odvedete své dité do skolky a odchazite, vidy se s nim rozlucte. Neutikejte ze tridy,
pokud vdm zrovna nevénuje pozornost. Kratké rozlouceni, pfi kterém ditéti sdélite, kdy si ho
vyzvednete, popfipadé kdo ho vyzvedne, je pro dité velice dulezité.

Ceho je tfeba se vyvarovat

Kromé rad a doporuceni, jak se k ditéti chovat a jak mu usnadnit adaptaci na skolku, jsou zde také
rady a doporuceni, jak se urcité nechovat a co nefikat:

» Nepouzivejte Skolku jako ,strasaka”. Dité do Skolky musi chodit s pocitem, Ze ho tam
Cekaji hezké véci, Ze se nemusi nikoho a ni¢eho obavat.

» Kdyz posilate dité do Skolky, budte disledni. Nenechte se od ditéte premluvit, pokud do
Skolky nechce, trvejte na svém! Pokud jednou povolite a nechate si dité doma, bude to
zkouset a vyZadovat stéle.

» Vyvarujte se poznamek jako ,,chapu, Ze to muselo byt bez maminky ve skolce strasné”
nebo ,takovy obéd bych také nejedla” ¢i , kdyZ to nechces délat, tak to délat nemusis“!

» Pokud ma dité jakékoliv problémy s adaptaci a se zvykanim si na skolku, netrestejte je
za né! Podle mého nazoru dost obtiznym ukolem pro rodice je nepfiznat ditéti, Ze je mu
také smutno, Ze se mu styska. Zadrzte pred ditétem své emoce, budte ditéti oporou.
Pokud dité uvidi, Ze jste v pohodé vy, zvladne to také.


http://www.raabe.cz/kuliferda/program-konference/

Co by dité mélo zvladat pri nastupu do materské skoly?

Trileté dité by mélo byt schopné:

>
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Mélo by si poznat své véci, umét si samo svléknout a obléknout zdkladni obleceni —
vSechny véci musi byt ozna¢eny jménem,

obouvat si a zouvat boty,

vydrzet sedét u stolecku pfi jidle,

umét se samo najist — ukusovat z krajice chleba, polévku a hlavni jidlo jist IZici —
v pfipadé, Ze nechce jist, neni nuceno,

pit z hrnecku,

zvladnout zakladni hygienu — umyt si ruce mydlem, pouzit ruénik, vycistit si zuby,

samo se obslouzit na WC, dité musi samo rozpoznat, kdy potfebuje jit na WC
(z hygienickych dlvodU nelze dité s plenkami pfijmout),

pouzivat kapesnik,

zvlddnout chlizi po schodech (stfidani nohou pfi chizi ze schodu),

znat své jméno a pfijmeni, popfipadé bydliste,

uklidit si po sobé hracky,

znat zakladni pravidla slusného chovani - pozdravit, podékovat, poprosit,

reagovat na svoje jméno, zpozornét, kdyZ na néj ucitelka mluvi a rozumét
jednoduchym slovnim pokyndm,

dovede vyjadfit sva prani a potreby

a predevsim, aby se tésilo na déti a pani ucitelky, aby bylo alespon pfiméfené zvédavé
na vSe nové, co jej ¢eka.

Dité by pfi vstupu do MS mélo byt schopno vyuZivat dFive osvojené poznatky a zkusenosti v novych
situacich. Dovednosti, které si déti s sebou prinaseji, usnadnuji jejich adaptaci a tim zmensuji stres,
zvysuji pravdépodobnost Uspéchu a zvysuji pozitivni hodnoceni ditéte.



